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Przemoc w przestrzeni publlcznej
Wskazowki dotyczace prewencji dla obywateli

Bezpieczne poruszanie sie

Osoby, ktére odczuwaja strach przed atakami
w przestrzeni publicznej, moga wzmocnic¢
swoje poczucie bezpieczenstwa, stosujac
okreslone zachowania, ktore pozwalajg
wczesnie wykry¢ 1 zatagodzi¢ potencjalnie
niebezpieczne sytuacje oraz powstrzymac
potencjalnych sprawcow od dziatania.

Natomiast noszenie broni moze przynies¢
doktadnie odwrotne skutki. Policja
zdecydowanie odradza noszenie broni (nozy,
gazdw pieprzowych itp.).

Relacje medialne o przemocy w przestrzeni
publicznej, takie jak bijatyki na ulicy lub w
tramwaju, moga wywolac¢ strach i ostabi¢
poczucie wlasnego bezpieczenstwa. Jednak
odpowiednie zachowania moga wzmocni¢ to
poczucie bezpieczenstwa.

Bezpieczne poruszanie sie¢ w przestrzeni
publicznej

Poczucie bezpieczenstwa oraz rzeczywiste
bezpieczenstwo w przestrzeni publicznej
mozna poprawié, stosujac nastepujace
wskazowki dotyczace zachowania:

e Badz uwazny na swoje otoczenie.
Sthuchaj swojego instynktu. Instynkt
ten ostrzega Ci¢ przed zagrozeniami.

1 zrodto: Programm Polizeiliche Kriminalprévention des Bundes und der Lénder

Kontakt:

Krajowy Urzad Kryminalny Nadrenii Pélnocnej-Westfalii
Volklinger Stralie 49

40221 Dusseldorf

e Zachowuj dystans, oddalaj sie jak
najszybciej od zagrozonych sytuacji.
Przesun si¢ w bezpieczne miejsca (np.
zmien strong¢ ulicy/wagonu metra, udaj
si¢ do kioskow, sklepow, restauracji).

e Mow "Pan" lub "Pani" do osoby, ktéra
prowokuje. Sygnalizuje to osobom
postronnym, Ze nie jest to prywatna
sprzeczka.

e Unikaj werbalnych prowokaciji i
konfrontacji fizycznej.

e Zwracaj si¢ bezposrednio do osob
niezaangazowanych (np.
"Przepraszam, Panie w zielonej
kurtce..."). Opisz sytuacje i popro$ o
pomoc.

e W sytuacji zagrozenia wezwij policje
pod numerem alarmowym 110 i zgto$
przestepstwo

Wazne jest, aby wzig¢ sobie czas i mentalnie
przygotowac¢ si¢ na niebezpieczne sytuacje,
uwzgledniajac powyzsze wskazowki dotyczace
zachowania. W ten sposob bedziesz
przygotowany na nagla sytuacje i bedziesz
dziata¢ bezpiecznie. To wptynie rowniez na
Twoja osobowos¢ 1 moze odstraszy¢
potencjalnych sprawcow’.
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